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ANUNT DE CONCURS

L. Spitalul de Psihiatrie §i Pentru Mésuri de Siguranta Padureni-Grajduri lasi, cu sediul
in localitatea Grajduri, comuna Grajduri. str. Garii. nr. 479. Jud. Tasi. telefon 0232709404, e-
mail office@ spitalgrajduri.ro, organizeaza concurs pentru ocuparea unui numar de 4 posturi
contractuale, in conformitate cu prevederile Hotarérii Guvernului nr. 1336/2022.
2. Denumirea posturilor
Ingrijitoare. posturi vacante, contract pe perioadd nedeterminati. norma intreaga.
3. Conditii generale de participare
Poate participa la concurs persoana care indeplineste urmitoarele conditii generale. conform
legislatiei aplicabile:
a) are cetdlenia roména sau cetdtenia unui stat membru al Unjunii Europene:
b) cunoagte limba romana, scris si vorbit:
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii.
republicatd, cu modificarile si completérile ulterioare:
d) are o stare de sanatate corespunzétoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare abilitate:
¢) indeplineste condiiile de studii, de vechime in specialitate i, dupa caz. alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs:
f) nu a fost condamnata definitiv pentru savdrsirea unei infracfiuni contra securitatii nationale,
contra autoritatii, contra umanitatii, infractiuni de coruplic sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infiptuirii justitiei. infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati
la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideazi. cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea:
£) nu executd o pedeapsii complementard prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfiigura activitatea de care s-a
folosit pentru sdvérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranti a
interzicerii ocuparii unei functii sau a exercitirii unei profesii:
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul nafional automatizat cu privire la persoanele care au comis infraciuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare.
cu modificérile ulterioare, pentru domeniile previzute Ia art, 35 alin. (1) lit. h).
4. Conditii specifice posturilor
- Minim absolvent de scoala generala;
- Fard vechime in specialitatea postului;
- Concurs pentru ocuparea postului;
3. Dosarul de concurs
Dosarul de concurs va contine urmitoarele documente:
a) formular de inseriere la concurs, conform modelului prevézut la anexa nr. 2 din HG nr.
1336/2022;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate:
¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume. dupd caz;




d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atesta efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institutia publica;

¢) copia carnetului de munca, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucratd, care
sd ateste vechimea in muncd si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

£) adeverinia medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzitoare, eliberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de citre unitaile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului:

Adeverinta care atestd starea de sdndtate contine, in clar, numérul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia. in formartul standard stabilit prin ordin al ministrului sandtatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabila. adeverinta care atesta
starea de sanatate trebuie insotita de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap.
emis in conditiile legii.

h) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd ¢a nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare.
pentru candidatii inscrigi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinitate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privata a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in vérsta, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei
persoane:

i) curriculum vitae, model comun european.

Depuncrea dosarelor: Dosarele de coneurs se depun la la sediul Spitalului de
Psihiatrie §i Pentru Masuri de Siguranta Padureni-Grajduri, cu sediul in localitatea Grajduri,
comuna Grajduri. str. Garii, nr. 479. jud. lasi. in intervalul orar 09:00-14:00 ( de luni pana
vineri), pand la data limitd 17.09.2026 ora 14.00.

6. Calendarul concursului
— Data publicarii anuntului: 03.09.2026
~ Perioada de depunere a dosarelor: 04.09.2026 — 17.09.2026, in intervalul orar 9:00-14:00. la
sediul institutiei
— Selectia dosarelor: 18.09.2026, ora 09:00
— Alisarea rezultatelor selecfiei dosarelor: 18.09.2026, ora 13:00, la sediul instituiei si pe
pagina de internet a institutiei
— Depunerca contestatiilor la selectia dosarelor: 21.09.2026, péna la ora 14:00
~ Solutionarea contestatiilor la selectia dosarelor si afisarea rezultatelor: 22.09.2026. ora
15:00
— Proba scrisa: 25.09.2026. ora 09:00, la sediul instituiei
— Afisarea rezultatelor probei scrise: 25.09.2026, ora 14:00
— Depunerea contestatiilor la proba scrisd: 28.09.2026. pina la ora 14:00
- Selutionarea contestatiilor la proba scrisa si afisarea rezultatelor: 29.09.2026. ora 15:00
~ Proba de interviu: 30.09.2026. ora 09:00
— Alisarea rezultatelor probei interviu: 30.09.2026. ora 14:00
- Depunerea contestatiilor la proba de interviu: 01.10.2026, pina la ora 14:00
- Solutionarea contestatiilor la proba interviu si afisarea rezultatelor: 02.10.2026. ora 15:00
—Afisarea rezultatelor finale ale concursului: 02.10,2026, ora 15:00
7. Desfasurarea concursului
Concursul se desfagoara prin sustinerea urmitoarelor probe:

- proba scrisa, 25 septembrie 2026, ora 09.00;
- proba interviu, 30 septembrie 2026, ora 09.00.

7.1. Bibliografie si tematica
Bibliografie:

a) Tehnica ingrijirii bolnavului- Carol Mozes
b) Programul National de pregatire a infirmierilor (note de curs)



¢) Ordinul MS nr.1761/2021 din 14 septembrie 2021- pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curdtenia.dezinfectia si sterilizarca in unitéijile sanitare publice si private, evaluarca
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc. precum si metodele de
evaluare a deruldrii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia.

d) Ordinul MS nr. 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
limitare a infectiilor asociate asistentei medicale In unitatile sanitare.

¢) Ordinul MS nr.1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitai
medicale

f) Ordin pentru aprobarea normelor de aplicare a Legii sanatafii mintale si a protectiei
persoanclor cu tulburari psihice nr. 487/2002.

Tematica:
a) Gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitati medicale
- Ambalarea deseurilor
- Depozitarea temporard a deseurilor
- Eliminarea finald a deseurilor
b} Precautiuni universale
= Spalatul mainilor
- Dezinfectia mainilor
- Purtarea echipamentului de protectie
- Accidente prin expunere la sénge
c) Curdtenia
- Spalarea, stergerea, aspirarea, perierea
- Reguli fundamentale in utilizarea produselor folosite in activitatea de curdtenie
d) Dezinfectia
- Definitie
- Dezinfectia prin mijloace fizice si chimice
- Nivelurile de dezinfectie
- Prepararea si utilizarea solutiilor dezinfectante
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Metode de aplicare a dezinfectantilor in functie de suportul care urmeaza sa fie tratat
e) Tehnica efectudrii curdteniei in saloane
- Intretinerea curateniei si dezinfectia saloanelor
- Intretinerea curdteniei si dezinfectia saloanelor dupa externarea pacientilor
f) Tehnici de curatenie si dezinfectie a silii de tratament
g) Notiuni de prim ajutor
h) Ingrijiri specifice ale pacientilor din sectia de psihiatrie
- Drepturile persoanelor cu tulburari psihice
Internarea intr-o unitate de psihiatrie si norme de aplicare
- Norme specifice de ingrijire (contentie mecanici)
8. Afisarea rezultatelor si contestatii
Dupa afisarea rezultatelor obginute la selectia dosarelor. proba scrisa si interviu,
candidafii nemulfumiti pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucritoare de la data
afigdrii rezultatului selectici dosarelor, respectiv de la data afisarii rezultatului probei scrise si
a interviului, sub sanc{iunea deciderii din acest drept.
9. Dispozitii finale
Relatii suplimentare privind organizare si desfasurarea concursului se pot obfine de la
secretariatul comisiilor de concurs care va fi asigurat de Oprisan Marcela Gratiela, telefon
0232228350- zilnic intre orele 9:00-14:00, la adresa de ¢-mail office(@spitalgrajduri.ro si de
pe site-ul unit poate fi accesat la adresa htp://www.spitalgrajduri.ro/

Victor Compartiment |R.U.N.O.S.
Jr. Oprisan Mpgcela Gratiela



