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ANUNT DE CONCURS

. Spitalul de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguran{a Pidureni-Grajduri lasi. cu sediul
in localitatea Grajduri, comuna Grajduri, str. Garii, nr. 479, jud. lasi, telefon 0232709404, e-
mail office/spitalgrajduri.ro, organizeazi concurs pentru ocuparea unui post contractual, in
conformitate cu prevederile Hotdrarii Guvernului nr. 1336/2022.
2. Denumirea postului
Instructor de ergoterapie debutant. post vacant, contract pe perioada nedeterminata.
norma intreaga.
3. Conditii generale de participare
Poate participa la concurs persoana care indeplineste urmatoarele conditii generale, conform
legislatiel aplicabile:
a) are cetdtenia romédnd sau cetdfenia unui stat membru al Uniunii Europene:
b) cunoaste limba romdnd, scris si vorbit:
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muneii.
republicatd. cu modificarile si completdrile ulterioare:
d) are o stare de sandtate corespunzatoare postului pentru care candideaza. atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:
¢) indeplineste conditiile de studii. de vechime in specialitate si, dupa caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;
f) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritiii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infiptuirii justitiei, infractiuni sivdrsite cu intenie care ar face o persoand candidata
la post incompatibild cu exercitarea funcfiei contractuale pentru care candideazi. cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;
g) nu executd o pedeapsd complementard prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa funcgia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a
folosit pentru savarsirea infractiunii sau fafd de aceasta nu s-a lual misura de siguranid a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitdrii unei profesii;
h) nu a comis infractiunile prevazute la art. 1 alin, (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor. precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare,
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art. 35 alin. (1) lit. h).
4. Conditii specifice postului
- Diploma de studii medii de specialitate sau diploma de studii medii;
- Fard vechime in specialitatea postului;
- Concurs pentru ocuparea postului,
5. Dosarul de concurs
Dosarul de concurs va confine urmatoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 din HG nr.
1336/2022;
b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii. aflate
in termen de valabilitate:



¢) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume,. dupd caz:

d) copiile documentelor care atestd nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institufia publica:

¢) copia carnetului de muncd, a adeverinei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
s ateste vechimea in muned si in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului;

f) certificat de cazier judiciar sau. dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

¢) adeverintd medicala care si ateste starea de sdndtate corespunzitoare. cliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitifile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior deruldrii concursului:

Adeverinta care atesta starea de sinditate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului i
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati. in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesta
starea de sanatate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap,
emis in conditiile legii.

h) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ¢i nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. | alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul najional automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum §i pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului Najional de Date Genetice Judiciare. cu modificérile ulterioare.
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatamant. sanatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privata a céirei activitate presupune
contactul direct cu copii. persoane in vérstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarca psihologica a unci
persoane:

i) curriculum vitae, model comun european.

Depunerea dosarelor: Dosarele de concurs se depun la la sediul Spitalului de
Psihiatrie si Pentru Masuri de Sigurantd Padureni-Grajduri, cu sediul in localitatea Grajduri,
comuna Grajduri, str, Garii, nr. 479, jud. lagi, in intervalul orar 09:00-14:00 ( de luni pana
vineri). pand la data limita 17.09.2026 ora 14.00.

6. Calendarul concursului
- Data publicérii anuntului: 03.09.2026

Perioada de depunere a dosarelor: 04.09.2026 — 17.09.2026. in intervalul orar 9:00-14:00. la
sediul institutiei
- Selectia dosarelor; 18.09.2026, ora 11:00
— Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor: 18.09.2026. ora 14:00. la sediul institugiel si pe
pagina de internet a institufiei
— Depunerea contestatiilor la selectia dosarelor: 21.09.2026, pand la ora 14:00
— Solutionarea contestatiilor la selectia dosarelor si afisarea rezultatelor: 22.09.2026, ora
15:00
Proba serisa: 25.09.2026. ora 12:00, la sediul institutiei
- Afisarea rezultatelor probei scrise: 25.09.2026, ora 15:00
— Depunerea contestatiilor la proba scrisd: 28.09.2026. pana la ora 15:00
- Solutionarea contestatiilor la proba scrisa si afisarea rezultatelor: 29,09.2026, ora 15:00
~ Proba de interviu: 30.09.2026. ora 12:00
— Afisarea rezultatelor probei interviu: 30.09.2026, ora 15:00
- Depunerea contestatiilor la proba de interviu: 01.10.2026, pand la ora 15:00
- Solutionarea contestatiilor la proba interviu si afisarea rezultatelor: 02.10.2026, ora 15:00
-Afisarea rezultatelor finale ale concursului: 02.10.2026, ora 15:00
7. Desfasurarea concursulul
Concursul se desfasoara prin susfinerea urmitoarelor probe:
- proba scrisd, 25 septembrie 2026, ora 12.00;



- proba interviu, 30 septembrie 2026, ora 12.00.
7.1. Bibliografie si tematicd
Bibliografie:

a) Terapia ocupationald si ergoterapia — Veronica Balteanu

b) Terapie ocupationald pentru persoane cu deficiente — Doru-Viad Popovici

c) Legea nr. 487/2002 - legea sanatatii mintale i a protectiei persoanelor cu tulburari psihice.

d) Ordinul MS nr. 1761/14 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind curdtarea ,
dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare publice si private , evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare si controlul eficienfei acestora.

e) Legea nr46/2003 —drepturile pacientului
f) Program national de pregatire a infirmierilor — note de curs.
Tematica:

a) Ergoterapia

- Principiile ergoterapiei

- Criterii de selectie ale activitatilor de ergoterapie

- Obiectivele ergoterapiei

- Efectele ergoterapiei

- Etapele procesului de ergoterapie
- Analiza activitagilor de ergoterapie
- Tehnici de facilitare a activitatilor de ergoterapie
- Clasificarea mijloacelor tchnice utilizate in ergoterapie

- Criterii folosite in alegerea activitatilor de ergoterapie

- Competentele ergoterapeutului

b) Terapia ocupationala i ergoterapia in bolile psihice

¢) Organizarea atelierelor de terapie ocupationala §i ergoterapie
d) Functiile terapiei ocupationale

¢) Influenta ocupatiilor asupra dezvoltirii umane

f) Strategiile generale de artterapie

g) Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privata a pacientului
h) Drepturile persoanelor cu tulburdri psihice

i) Precautiuni universale — spilarea si dezinfectia mainilor

j) Notiuni de prim ajutor

k) Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc. Tipuri
de dezinfectanti. Procedurile pentru dezinfectia mainilor

8. Afisarea rezultatelor si contestatii

Dupa afisarea rezultatelor objinute la selectia dosarelor, proba scrisa §i interviu,
candidatii nemul{umiti pot depune contestatie in termen de cel mult o zi lucrdtoare de la data
afisarii rezultatului selectiei dosarelor, respectiv de la data afigarii rezultatului probei scrise si
a interviului, sub sanctiunea decéderii din acest drept.

9. Dispozitii finale

Relatii suplimentare privind organizare si desfasurarea concursului se pot obfine de la
secretariatul comisiilor de concurs care va fi asigurat de Borcea Anda. telefon 0232228350-
zilnic intre orele 9:00-14:00. la adresa de e-mail office/@spitalgrajduri.ro si de pe site-ul
unititii care poate fi a(:ﬁsal la adresa http://www.spitalgrajduri.ro/

|

rétor Compartiment R.UN.O.S.
Jr. OprisanjMarcela Gratiela




