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ANUNT DE CONCURS

1. Spitalul de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguranti Padureni-Grajduri lasi. cu sediul
in localitatea Grajduri, comuna Grajduri, str, Garii, nr. 479, jud. Iasi, telefon 0232709404, e-
mail office @spitalgrajduri.ro. organizeaza concurs pentru ocuparea unui numar de 4 posturi
contractuale, in conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 1336/2022.
2. Denumirea posturilor
Asistent medical generalist debutant, posturi vacante, contract pe perioadi
nedeterminatd, normd intreaga.
3. Conditii generale de participare
Poate participa la concurs persoana care indeplineste urmitoarele conditii generale, conform
legislatiei aplicabile:
a) are cetatenia romand sau cetdjenia unui stat membru al Uniunii Europene;
b) cunoaste limba romédna, scris si vorbit;
¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 — Codul muncii.
republicatd, cu modificarile i completirile ulterioare;
d) are o stare de sdnatate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:
¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si. dupi caz, alte conditii
specifice potrivit cerintelor postului scos la concurs;
[) nu a fost condamnata definitiv pentru savérsirea unei infractiuni contra securitatii nationale,
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals
ori contra infaptuirii justifiei, infractiuni savérsite cu intentie care ar face o persoana candidata
la post incompatibila cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza. cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea;
2) nu executd o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a
ocupa functia. de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a
folosit pentru savirsirea infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a
interzicerii ocupdrii unei functii sau a exercitarii unei profesii;
h) nu a comis infracfiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind
Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de
exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr.
76/2008 privind organizarea si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare.
cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevézute la art. 35 alin. (1) lit. h).
4. Conditii specifice posturilor
- Diplomi de gcoald sanitard postliceala ori echivalentd sau diploma de studii post
liceale prin echivalare conform HG 797/1997:
- Studii medii finalizate;
- Certificat de membru OAMGMAMR i adeverintd de participare la concurs eliberati
de OAMGMAMR;
- Fara vechime in specialitatea postului;
- Concurs pentru ocuparca postului:
5. Dosarul de concurs
Dosarul de concurs va confine urmétoarele documente:
a) formular de inscriere la concurs, conform modelului prevazut la anexa nr. 2 din HG nr.
1336/2022:



b) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate:

¢) copia certificatului de casétorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupa caz;

d) copiile documentelor care atesta nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea unor
specializari, precum si copiile documentelor care atesta indeplinirea conditiilor specifice ale
postului solicitate de autoritatea sau institufia publica;

¢) copia carnetului de muncd, a adeverintei eliberate de angajator pentru perioada lucrata, care
sd ateste vechimea in muncd §i in specialitatea studiilor solicitate pentru ocuparea postului:

f) certificat de cazier judiciar sau, dupi caz, extrasul de pe cazierul judiciar:

g) adeveringd medicald care sa ateste starea de sanditate corespunzatoare, ¢liberata de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului:

Adeveringa care atestd starea de sanatate conine, in clar. numarul. data. numele emitentulul si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru
candidatii cu dizabilitati, in situatia solicitarii de adaptare rezonabild, adeverinta care atesta
starea de sandtate trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap,
emis in conditiile legii.

h) certificatul de integritate comportamentali din care si reiasa ¢i nu s-au comis in fractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare. cu modificirile ulterioare.
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invajamant, sandtate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privat a cirei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in virsta, persoane cu dizabilitaji sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

i) curriculum vitae, model comun european.

Depunerea dosarelor: Dosarele de concurs se depun la la sediul Spitalului de
Psihiatrie §i Pentru Masuri de Sigurania Padureni-Grajduri, cu sediul in localitatea Grajduri,
comuna Grajduri. str. Garii, nr. 479, jud. lasi, in intervalul orar 09:00-14:00 ( de luni pana
vineri), pana la data limita 15.09.2026 ora 14.00.

6. Calendarul concursului
- Data publicérii anungului: 01,09.2026
— Perioada de depunere a dosarelor: 02.09.2026 — 15.09.2026. in intervalul orar 9:00-] 4:00, la
sediul institutiei
— Selectia dosarelor: 16.09.2026. ora 09:00
- Afisarca rezultatelor selectiei dosarelor: 16.09.2026. ora 14:00, la sediul institutiei si pe
pagina de internet a institutiei
— Depunerea contestatiilor la selectia dosarelor: 17.09.2026, pana la ora 14:00
— Solutionarea contestatiilor la selectia dosarelor si afisarea rezultatelor: 18.09.2026. ora
15:00
- Proba serisa: 23.09.2026, ora 09:00, la sediul instituiei
— Alisarea rezultatelor probei scrise: 23.09.2026. ora 14:00
— Depunerea contestatiilor la proba scrisa: 24.09.2026. pana la ora 14:00
— Solufionarea contestatiilor la proba scrisa si afisarea rezultatelor: 25.09.2026, ora 15:00
— Proba de interviu: 28.09.2026, ora 09:00
— Afisarea rezultatelor probei interviu; 28.09.2026. ora 14:00
~ Depunerea contestatiilor la proba de interviu: 29.09.2026, pand la ora 14:00
— Solufionarea contestatiilor la proba interviu si afisarea rezultatelor: 30.09.2026. ora 15:00
— Afisarea rezultatelor finale ale concursului: 30.09,2026. ora 15:00
7. Desfasurarea concursului
Concursul se desfisoara prin sustinerea urmatoarelor probe:

- proba scrisd. 23 septembrie 2026. ora (09.00:
- proba interviu, 28 septembric 2026, ora 09.00.
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7.1. Bibliografie si tematica

Bibliografie:

Tehnica ingrijirii bolnavului — Carol Mozes

Urgente medico-chirurgicale — Lucretia Titirca

Medicina interna pentru cadre medii — Corneliu Borundel

Tehnici de ingrijire i protocoale de pregatire a bolnavului — Elena Scortanu
Neurologie si Psihiatrie — Dr. Gheorghe Vuzitas, Dr. Aurelian Anghelescu
Proceduri de practica pentru asistentii medicali generalisti - OAMGMAMR
Ordinul nr 1226/03 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea deseurilor reziltate din activitati medicale §i a Metodologiei de culegere a
datelor pentru baza de date privind deseurile rezultate din activitati medicale
Ordinul nr. 1761/14 septembrie 2021 pentru Aprobarea Normelor tehncie privind
curdfarea. dezinfectia i sterilizarea in unitptile sanitare publice si private. evaluarea
eficacitafii procedurilor de curafenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora.
peocedurile recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc.
precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia .

Ordinul Ministerului Sanatatii nr. 1142/03 octombrie 2013 privind aprobarea
Procedurilor de practica pentru asistenti medicali generalisti

Legea nr. 487/2002 privind Sandtatea mintala si protectia persoanelor cu tulburari
psihice

Ordin nr, 488/15 aprilie 2016 pentru aprobarea Normelor de aplicare a Legii sanatdtii
mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice nr.487/2002.

Tematica:

a) Administrarea medicamentelor (pe cale orald, pe cale respiratorie, pe suprafata
tegumentelor, pe cale rectald)

[njectia (intradermica, subcutanatd, intramusculard, intravenoasi)
Perfuzia

Administrarea antibioticelor

Administrarea anticoagulantelor

Administrarea medicamentelor in psihiatrie

Administrarea insulinei, recoltarea glicemiei cu glucometru
Administrarea tuberculostaticelor

b) Mésurarea si supravegherea functiilor vitale si a altor parametri

Misurarea i notarea temperaturii corporale
Masurarea si notarea pulsului

Masurarea §i notarea presiunii singelui
Masurarea $i notarea respiratiei

¢) Prelevari (recoltdri pentru examene de laborator)

Recoltarea sangelui

Recoltarea probelor de urina

Recoltarea materiilor fecale pentru examen coproparazitologic si coprocultura
Recoltarea exudatului faringian

Recoltarea sputei prin expectoratie

d) Terapii vasculare

Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii
Incidente/accidente
Mentinerea si ingrijirea unei linii venoase existente

¢) Urgente medico-chirurgicale

Insuficienta respiratorie acuta — cauze. simptomatologie. conduita de urgenta
Edemul pulmonar acut — factori etiologici, manifestari clinice. conduita de urgenia
Hemoragia digestiva superioara — cauze, evaluarea cantitatii de sange pierdut,
simptomatologie, conduiti de urgenti



- Criza de astm bronsic — factori determinanti si predispozanti. simptomatologie,
conduita de urgent
- Retentia acutd de urini — cauze. simptomatologie, conduita de urgenta
- Insuficienta renala acutd - cauze, simptomatologic, conduita de urgenta
- Hemoptizia - cauze. simptomatologie, conduita de urgenta
- Infarctul miocardic acut — semne clinice, conduita de urgenta
- Resuscitarea cardio-respiratorie
- Starile comatoase — etiologie. conduita de urgentd, evaluarea comelor, scor Glasgow
- Coma diabetica. coma hipoglicemica
- Accidente vasculare cerebrale - cauze. simptomatologie. conduita de urgenya
- Corpi strdini (laringieni, faringieni. traheo-bronsici) — simptomatologie. manevri
Heimlich, conduita de urgenta
- Socul anafilactic ~ ablou clinic. conduita de urgenta
f) Medicini interna
- Hipertensiunea arteriala
- Hipotensiunea arteriala
- Diabetul zaharat - definifie, etiologie, clasificare. si mptomatologie
¢) Psihiatrie
- Perceptia — tulburéri de perceptie
- Atentia — tulburdri de atentie
- Memoria, tulburdri de gandire. tulburiri de vorbire
- Afectivitatea — stérile afective, tulburirile afectivitatii
- Vointa
- Activitatea (conduita motorie)
- Constiinta
- Dementa — clasificare. simptome, ingrijirea pacientului cu demenga
- Oligofreniile — etiologie, clasificare in functie de coeficientul de inteligenta
- Psihoza maniaco-depresiva (episodul maniacal, depresia endogena)
- Schizofrenia — debut, etiopatogenie
h) Gestionarea deseurilor rezultate din activititi medicale
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitati medicale
- Ambalarea deseurilor
- Depozitarea temporari a deseurilor
Eliminarea finala a deseurilor
1) Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc Metode
de aplicare a dezinfectantelor chimice in funcic de suportul care urmeazi si fie tratat
i) Ingrijiri specifice ale pacientilor din sectia de psihiatrie
- Drepturile persoanelor cu tulburari psihice
- Internarea intr'o unitate de psihiatrie §i norme de aplicare
- Norme specifice de ingrijire (contentie mecanici)
8. Afisarea rezultatelor si contestatii
Dupd afisarea rezultatelor obtinute la selecia dosarelor, proba scrisa si interviu,
candidatii nemulfumiti pot depune contestatic in termen de cel mult o 7i lucratoare de la data
afigarii rezultatului selectiei dosarelor. respectiv de la data afigarii rezultatului probei scrise s
a interviului. sub sanctiunea decaderii din acest drept.
9. Dispozitii finale
Relatii suplimentare privind organizare si desfasurarea concursului se pot obtine de la
secretariatul comisiilor de concurs care va fi asigurat de Raveica Lucian Laurentiu. telefon
0232228350~ zilnic intre orele 9:00-14:00, la adresa de e-mail office@spitalgrajduri.ro si de
pe site-ul wQitalii ¢dre poate fi accesat la adresa http://www.spitalgrajduri.ro/

I ddritfanu Victor Compartiment R.U.N.O.S.
Ir. Oprisan Marcdla Gratiela



