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In conformitate cu prevederile H.G. 1336 / 2022, pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice, Spitalul de PsihiatriesiPentruMasuri de Siguranta Padureni-Grajduri -
lasi organizeaza examen de promovare pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru
1 post de asistent medicali generalisit debutant si 1 post de infirmier debutant..

Examenul se va desfasura la sediul Spitalului de Psihiatrie si Pentru Masuri de
Siguranta Padureni Grajduri, jud. Iasi, dupa urmatorul calendar:

- In data de 16.10.2025, incepand cu ora 09.00 - examenul de promovare pentru

trecerea in trepte profesionale superioare pentru postul de asistent medical debutant;

- In data de 16.10.2025, incepand cu ora 11.00 - examenul de promovare pentru

trecerea in trepte profesionale superioare pentru postul de infirmier debutant;

Referatele de evaluare s-au depus la Biroul RUNOS la termen .

In vederea participarii la examenul de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare, candidatiidepun la biroul R.U.N.O.S. un dosar de examen care contine in mod obligatoriu:

a) cerere de inscriere;

b) adeverinte eliberate de angajator din care sa reiasd vechimea in gradul sau treapta profesionala din
care promoveaza;

¢) copii ale rapoartelor de evaluare a performantelor profesionale din ultimul an in care s-a aflat in
activitate.

Dosarele se depun in 5 zile lucratoare de la aparitia anuntului.

Criteriile de performantd generale avute in vedere la promovarea in functie, grade/trepte
profesionale, in baza carora se evalueaza candidatii, sunt urmitoarele:

a) cunostinte profesionale si abilitati (20 p);

b) calitatea, operativitatea si eficienta activitatilor desfagurate (10 p);
c) perfectionarea pregatirii profesionale (10 p);

d) capacitatea de a lucra in echipi (10 p);

e) comunicare (10 p);

f) disciplina (10 p);

g) rezistentd la stres si adaptabilitate (10 p);

h) capacitatea de asumare a responsabilitatii (10 p);

i) integritate §i etica profesionala(10 p);

Modalitatea de desfiasurare a examenului:

e Examenul de promovare organizat la sfarsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
funcfia de debutant consta in sustinerea unui interviu, fatd in fata, care are la baza evaluarea
raportului salariatului debutant.

e Pentru evaluarea cunostintelor profesionale, fiecare membru al comisiei de examinare poate
propune pe baza bibliografiei si, dupa caz, a tematicii maximum 3 subiecte, dintre care comisia de
examinare stabileste 3 pana la 9 subiecte. Comisia de examinare pune la dispozitia fiecirui candidat lista
subiectelor stabilite. Fiecare candidat redacteaza in scris raspunsurile pe un subiect extras dintre cele
stabilite de catre comisia de examinare.

o Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de cétre salariatul debutant, Intocmit de
indrumator, se ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant,
ponderea acestuia in nota finald a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de
examinare.




» Notarea candidatilor se va face pe baza criteriilor de performantd generale avute in vedere la
promovarea in functie, grade/trepte profesionale.

Tematica pentru asistenti medicali debutanti:

e Administrarea medicamentelor: orala si parenterala;

¢ Recoltarea probelor biologice si patologice;

e Nevoia de a mentine temperatura corpului in limitele normale;

e Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

e Ingrijirea bolnavului psihic, principalele medicamente folosite in tratamentul bolilor
psihice;

¢ Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta:

e Infarctul miocardic acut (IMA) : semne clinice, conduita de urgenta, ingrijirea in unitati

spitalicesti;

e @ o o © o ® o o o @ . & W e e e

Retentia acuta de urina: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
Stari comatoase: etiologia comelor, scor Glasgow, diagnosticul;
Coma diabetica, coma hipoglicemica;

Traumatismele partilor moi si ale oaselor : Luxatii, fracturi;
Afectiunile aparatului cardiovascular;

Hipertensiunea arteriala : definitie, clasificare, simptome, tratament;
Resuscitarea cardio-respiratorie;

Schizofrenia, Dementa, Oligofreniile, Psihoza maniaco-depresiva.

Bibliografia pentru asistenti medicali debutanti:

C. Borundel - Manual pentru cadre medii

Lucretia Titirca - Urgente medico- chirurgicale

Elena Scortanu — Tehnici de ingrijire si protocoale de pregitire a bolnavului
Dr. Gheorghe Vuzitas, Dr. Aurelian Anghelescu - Neurologie si Psihiatrie

Tematica pentru infirmieri debutanti:
Tehnica efectuarii igienei bolnavilor
Igienizarea paturilor si a mobilierului din saloane
Tehnica alimentarii bolnavilor gravi
Normele de igiena privind inlocuirea si transportarea lenjeriei si a rufelor murdare
Transportul in conditii de igiena a alimentelor de la blocul alimentar la masa/patul bolnavului

Norme igienico-sanitare privind spalarea veselei, tacamurilor, curatenia si ordinea in oficiile de
alimente

Notiuni privind curatenia si ordinea din sectie
Gestionarea deseurilor in unititi sanitare

Bibliografie pentru infirmieri debutanti:
e Program national de pregatire a infirmierilor
 Ordinul MS Nr. 1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale
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