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ANUNT

In conformitate cu prevederile H.G. 1336 / 2022, pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice, Spitalul de PsihiatriesiPentruMasuri de Siguranta Padureni-Grajduri -
Iasi organizeaza examen de promovare pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru
posturile de asistenti medicali generalisit debutanti, instructori de ergoterapie debutanti,
infirmiera debutant, muncitor calificat IIT — bucatar, muncitorcalificat III — tamplar si muncitor
calificat [V — lacatus mecanic.

Examenul se va desfasura la sediul Spitalului de Psihiatrie si Pentru Masuri de
Siguranta Padureni Grajduri, jud. Iasi, dupa urmatorul calendar:

- In data de 10.11.2023, incepand cu ora 09 - examenul de promovare
pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru asistenti medicali
debutanti, instructori de ergoterapie debutanti si infirmieri debutanti;

- In data de 13.11.2023, incepand cu ora 09 - examenul de promovare
pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru muncitor muncitor
calificat I11 — tamplar;

- In data de 13.11.2023, incepand cu ora 13 - examenul de promovare
pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru muncitor calificat II1 —
bucatar;

- In data de 14.11.2023, incepand cu ora 09 - examenul de promovare
pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru muncitor calificat IV —
lacatus mecanic;

Referatele de evaluare s-au depus la Biroul RUNOS 1a termen .
In vederea participarii la examenul de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare, candidatiidepun la biroul R.U.N.O.S. un dosar de examen care contine in mod obligatoriu:
i) cerere de inscriere;
by) adeverinte eliberate de angajator din care si reiasd vechimea in gradul sau treapta profesionald din
care promoveaza;
¢) copii ale rapoartelor de evaluare a performantelor profesionale din ultimii 3 ani in care s-a aflat in
activitate.
Dosarele se depun in 5 zile lucratoare de la aparitia anuntului.
Criteriile de performanti generale avute in vedere la promovarea in functie, grade/trepte
profesionale, in baza carora se evalueaza candidatii, sunt urmétoarele:
a) cunostinte profesionale si abilititi (20 p);
b) calitatea, operativitatea si eficienta activitatilor desfasurate (10 p);
c) perfectionarea pregatirii profesionale (10 p);
d) capacitatea de a lucra in echipa (10 p);
) comunicare (10 p);
f) disciplina (10 p);
g) rezistenta la stres si adaptabilitate (10 p);
h) capacitatea de asumare a responsabilitatii (10 p);
1) integritate si etica profesionala(10 p);



Modalitatea de desfdsurare a examenului:

A. Pentru__asistentii_medicali _debutanti, instructori de ergoterapie debutanti si_infirmieri
debutanti:

e Examenul de promovare organizat la sfirsitul perioadei in care salariatul a fost incadrat pe
functia de debutant constd in susinerea unui interviu, fata in fata, care are la baza evaluarea
raportului salariatului debutant.

e Raportul de evaluare privind activitatea desfasurata de citre salariatul debutant, intocmit de
indrumitor, sc ia in calcul la finalizarea examenului de promovare al salariatului debutant,
ponderea acestuia in nota finald a examenului de promovare fiind stabilitd de comisia de
examinare.

¢ Notarea candidatilor se va face pe baza criteriilor de performantd generale avute in vedere la
promovarea in functie, grade/trepte profesionale.

B. Pentru muncitor calificat Il — templar, muncitor calificat III — bucatar si muncitor calificat
IV — lacatus mechanic:

e Desfasuararea examenului se face prin proba scrisa.

e Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei si, dupd caz, a tematicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pana la 9 subiecte.

¢ Comisia de examinare pune la dispozitia fiecdrui candidat lista subiectelor stabilite.

e Fiecare candidat redacteaza o lucrare pe un subiect extras dintre cele stabilite de cdtre comisia de
examinare.

» Notarea candidatilor se va face pe baza criteriilor de performanta generale avute In vedere la
promovarea In functie, grade/trepte profesionale.

Bibliografia asistentii medicali debutanti:

¢ Urgente medico-chirurgicale - Lucretia Titirca

¢ Medicina interna pentru cadre medii — Corneliu Borundel

¢ Tehnici de ingrijire si protocoale de pregatire a bolnavului — Elena Scortanu
Tematica — asistentii medicali debutanti:

¢ Administrarea medicamentelor : orala si parenterala;
¢ Recoltarea produselor biologice si patologice;
e Nevoia de a mentine temperature corpului in limitele normale;
o Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;
e Ingrijirea bolnavului psihic, principalele medicamente folosite in tratamentul bolilor psihice;
e Insuficienta respiratore acuta:, cauze, simptomatologie, conduit de urgent;
s Infarctul miocardic acut (IMA): semen clinica, conduit de urgent, ingrijirea in unitati spitalicesti;
¢ Retentia acutd de urind — cauze, simptomatologie, conduita de urgenta;
e Starile comatoase — etiologia comelor, scor Glasgow, diagnosticul:
» Coma diabeticd, coma hipoglicemica;
» Traumatismele partilor moi si ale oaselor;
e | uxatii, fracture;
s Afectiunile aparatului cardiovascular;
e Hipertensiune arterial- definitie, clasificare, simptome, tratament;
s Resuscitarea cardio-respiratorie.
Bibliografie — instructori de ergoterapie debutanti:

s Terapia ocupationald si ergoterapia- Alexandru Al. Popescu
s Legea nr.487/2002-Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari psihice.



e Ordinul MS nr.1761/14 septembrie 2021 pentru aprobarea normelor tehnice privind
curatarea, dezinfectia i sterilizarea n unitatile sanitare publice si private, evaluarea eficacitatii
procedurilor de curdtenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evaluare a
derularii procesului de sterilizare.si controlul eficientei acestora.

e Legea nr.46/2003-drepturile pacientului

e Program national de pregatire a infirmierilor — note de curs..

Tematica - — instructori de ergoterapie debutanti:

e Terapia ocupationalad si ergoterapia;

¢ Obiectivele si efectele terapiei ocupationale si ergoterapiei;

» Terapia ocupationald si ergoterapia In bolile psihice;

s Organizarea atelierelor de terapie ocupationala si ergoterapie;

¢ Dreptul la confidentialitatea informatiilor si viata privata a pacientului;

e Drepturile persoanelor cu tulburari psihice;

¢ Precautiuni universale- spalarea si dezinfectia mainilor;

e Notiuni de prim ajutor;

e Procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc. Tipuri de
dezinfectanti. Procedurile pentru dezinfectia mainilor.

Bibliografie — infirmiera debutant:

e Programul National de pregatire a infirmierilor ;
¢ Ordinul MS nr.1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati medicale.
Tematica— infirmiera debutant:

s Tehnica efectuarii igienei bolnavilor;

e [gienizarea paturilor si a mobilierului din saloane;

¢ Tehnica alimentarii bolnavilor gravi;

e Normele de igiena privind inlocuirea si transportarea rufariei murdare;

e Transportul in conditii de igiena a alimentelor de la bucatarie in saloane;

» Norme igienico- sanitare privind spalarea veselei, tacamurilor, curatenia si ordinea in oficiile de
alimente: '

e Notiuni privind curatenia si ordinea din sectie;

¢ Gestionarea deseurilor in unitatile sanitare.

Tematica si bibliografie — muncitor calificat II1 — bucatar:

e Hotarareanr. 924/11.08.2005 privndaprobarearegulilorgeneralepentruigienaproduseloralimentare.

¢ ORDIN nr. 961 din 19 august 2016 pentruaprobareaNormelortehniceprivindcuratarea,
dezinfectiasisterilizareainunitatilesanitarepublicesi private, tehnicii de lucrusiinterpretarepentrutestele de evaluare a
eficienteiprocedurii de curdteniesidezinfectie, procedurilorrecomandatepentrudezinfectiamainilor, infunctie de nivelul
de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelorchimiceinfunctie de suportul care urmeazisi fie tratatsi a metodelor de
evaluare a deruldriisieficienteiprocesului de sterilizare.

v CAP. L, II, ITI din anexa nr.1;
o [ egeanr. 319/2006 a securitatiisisanatatii in munca.
v CAP. IV — Obligatiilelucratorilor;

¢ ORDIN nr. 976 din 16 decembrie 1998 (*actualizat*) pentruaprobareaNormelor de igienaprivindproductia,
prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportulsidesfacereaalimentelor.

v Delaart.1 ;aart. 5;

v Anexa NORME DE IGIENA privindproductia, prelucrarea, depozitarea, pistrarea,
transportulsidesfacereaalimentelor — cap.1, I1, ITL, TV.

» Gastrotehnia, Manual de dictetica.”

v Organizareasifunctionareacantinei;



v Gastrotehnia;
Bibliografie — muncitor calificat I1I — tamplar:

o Indruméitorul de la fabricarea mobilei, Fditura CERES Bucuresti, ing. Petre Munteanu;

» Fabricarea produselor din lemn —Tamplar universal, Ministerul Educafiei si Cercetérii, autor prof Elena
PUSCA;

o Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor 1n institutiile publice

¢ Manualul dulgherului, Aurelia Plesea, Ed. Tehnica 1998;

o [ntretinerea si repararea mobilei, Editura TEHNICA

e Cartea tamplarului universal

o [egeanr.53/2003 ,,Codul muncii“ republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare;

o Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sindtatea in munca.

¢ [ egea nr. 307/12.07.2006 privind apérarea impotriva incendiilor.
Tematica— muncitor calificat I1I — tamplar:

Materiale lemnoase. Conservarea si depozitarea materialului lemnos,
Produse din material lemnos folosite in constructii;

Acoperisuri, plansee, tavane si pardoseli din lemn;

Cofraje utilizate in constructii,

Tehnologia prelucrarii materialului lemnos in atelierele proprii de intretinere;
Repararea si intretinerea mobilierului din PAL si material lemnos;

Repararea si intretinerea tampliriei de lemn si a feroneriei acesteia;

e C(Colectarea selectivi a deseurilor.

Bibliografie — muncitor calificat IV — lacatus mecanic:

¢ G.S. Georgescu — Indrumator pentru alteliere mecanice;

e Emil Ariesean, Gh. Peptea — Lacatuserie generala;

e Gheorghe Jon — Tehnologia asamblarii si montajului;

e Tehnologie mecanica si lacatuserie, Asamblari mecanice — Manuale si carti din literatura
tehnica de specialitate;

e [egea securitatii si sanatatii in munca (L 319/2006) si Normele metodologice de aplicare a
acesteia;

e HG 1048/2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate pentru utilizarea de catre
lucratori a echipamentelor individuale de protectie la locul de munca;

o [egea privind apararea impotriva incendiilor (I. 307/2006);

Tematica— muncitor calificat IV — lacatus mecanic:

¢ Reprezentarea si cotarea organelor de asamblare fara filet;

e Reprezentarea si cotarea organelor de asamblare cu filet;

¢ Pregatirea pieselor pentru asamblare;

e Structuri metalice;

e Tipuri de asamblari;

» Gaurirea metalelor. Scule si dispozitive utilizate la gaurire;

o Operatii tehnologice aplicate semifabricatelor in vederea executarii structurilor metalice;
» Scule, dispozitive, masini si utilaje folosite la asamblarea structurilor metalice;

e Mentenanta sistemelor mecanice;

e Cunoastere legislatia PSI, Situatii de Urgentd, Protectia Muncii.

imentare privind organizarea si desfasurarea concursului se pot obfine la Biroul
ar de telefon 0232/228350.
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