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TEMATICA CONCU RS I NGRIJITOR

1. Gestionarea degeurilor rezultate din activitSli medicale:
- clasificarea pe categorii a depeurilor rezultate din activitSli medicale,
- ambalarea degeurilor,
- depozitarea temporalS a degeurilor,
- eliminarea finalS a degeurilor.
2. Precauliuni universale:
- spilatul miinilor,
- dezinfectia m6inilor,
- purtarea echipamentului de proteclie,
- accidente prin expunere la sdnge.
3. CurSlenia:
- spdlaiea, ;tergerea, aspirarea, perierea,
- reguli fundamentale in utilizarea produselor folosite in activitatea de curSlenie.
4. Dezinfectia:
- definilie,
- dezinfeclia prin m'rjloace fizice gi chimice,
- nivelurile de dezinfecfie,
- prepararea gi utitizarea soluliilor dezinfectante,
- criterii de utilizare gi pastrare corectd a produselor dezinfectante,
- metode de aplicare a dezinfectanlilor in funclie de suportul care urmeaz5 si fie tratat.
5. Tehnica efectuSrii curSlenieiin saloane.

lntrelinerea curileniei gi dezinfeclia saloanelor.
Tntrelinerea curileniei gi dezinfecfia saloanelor dupi externarea pacienlilor.

5. Tehnici de curSlenie gi dezinfedie a silii de tratament.
7. Noliunide prim ajutor

BIBLIOGRAFIE CONCURS INCNTNTON

l.Tehnica ingrijirii bolnavutui- Carol Mozes
2.Programul National de pregatire a infirmierilor (note de curs)
3.Ordinul MS nr.176ll202l din 14 septembrie 2021-pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curateni4dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,evaluarea
eficacitatli procedurilor de curatenie si dezinfectie efecteate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precwn si metodele de
evaluare a derularii procesului de sterilizare si contolul eficicientei acestuia
4.Ordinul MS nr. 110112016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire gi
limitare a infec[iilor asooiate asistentei medicale in unitifile sanitare
S.Ordinul MS nr.1226103.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezttltate din activitati
medicale


