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TEMATICA CONCURS INFIRMIER

L. Gestionarea de;eurilo r rezultate din activitlti medicate:
- clasificarea pe categorii a degeurilor rezultate din activititi medicale,
- ambalarea degeurilor,
- depozitarea temporali a degeurilor,
- eliminarea finalS a degeurilor.
2. Precauliuni universale:
- purtarea echipamentului de proteclie,
- accidente prin expunere la s6nge.
3. CurSlenia:
- sp5larea, gtergerea, aspirarea, perierea,
- reguli fundamentale in utilizarea produselor fotosite in activitatea de.curilenie.
4. Dezinfeclia:
- definilie,
- dezinfeclia prin mijloace fizice pi chimice,
- nivelurile de dezinfectie,
- prepararea gi utilizarea soluliilor dezinfectante,
- criterii de utilizare gi pastrare corecti a produselor dezinfectante,
- metode de aplicare.a dezinfectanlilor in functie de suportul care urmeaz5 si fie tratat.
5. Procedurile recomandate pentru dezinfeclia m6inilorln funcJie de nivelul de risc. Tipuride
dezinfectanli. Proced urile pentru dezinfeclia m6in ilor.
6. Tehnica efectuirii cur:ifenieiin saloane.

lntrelin erea cu riten iei gi dezinfeclia sa loanelor.
intrelinerea curSleniei gi dezinfeclia saloanelor dupd externarea pacienlilor.

7. Tehnici de cur5lenie gi dezinfeclie a silii de tratament.
8. Noliuni de prim ajutor.
9.Pozilia pacientului in pat, mobilizarea pacientului, transportul giinsolirea pacientului.
10. lnfecliile nosocomiale
- ciile de transmitere,
- factori favorizanli in aparilia infediilor nosocomiale.
11. Prevenirea escarelor.
12. Schimbarea lenjeriei de pat $i a lenjeriei personate:
- schimbarea lenjeriei de pet neocupat,
- schimbarea lenjeriei patului ocupat de pacientul imobitizat,
- schimbarea alezei,
- schimbarea lenjeriei de corp in cazul pacientului imobilizat.



L3. Toaleta pacientului:
- igiena pacientului,
- igiena pacientului imobilizat - baia parfiali la p?t,
- ingrijirea plrului.
L4.Ati m entalia pacientu lu i.

BIBLIOGRAFIE CONCURS INFIRMIER

l.Tehnica ingrijirii bolnavului- Carol Mozes
2.Programul National de pregatire a infirmieritor (note de curs)
3.Ordinul MS nr.L76L/2O2L din 14 septembrie 202l-pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatenia,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare pubtice si private,evaluarea eficacitatii
procedurilor de curatenie si dezinfectie efecteate in cadrul itestora, procedurile recomandate
pentru dezinfectia mainilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de evatuare a derularii
procesului de sterilizare si controlul eficicientei acestuia
4.Ordinul MS nr. 9L6/2006-privind aprobarea normelor de supraveghere,prevenire si control al
infectiilor nosocomiate in unitati sanitare
5.Ordinul MS nr.L226/03.L2.20t2 privind gestionarea deseuritor rezultate din activitati medicale


