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TEMATICA CONCURS ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

1. Administrarea medicamentelor (pe cale oralS,pe cale respiratorie, pe suprafa

tegumentelor, pe cale rectalS).

- Injeclia (intradermicS, subcutanatS, intramuscularS, intravenoasd).

-Perfuzia.

- Administrarea antibioticelor.
- Administrarea anticoagulantelor.
- Administrarea medicamentelor in psihiatrie

- Administrarea insulinei, recoltarea glicemiei cu glucometru.

-Ad m inistra rea tubercu lostaticelor.

2. Misurarea gi supravegherea funcfiilor vitale gi a altor parametri

- Mdsurarea 9i notarea temperaturii corporale,
- Masurarea gi notarea pulsului,

- MHsurarea gi notarea presiuniisingelui,
-Mdsurarea gi notarea respirafiei,

3. Preleviri(recoltiri) pentru examene de laborator

-Recoltarea sdngelui pentru examene de Iaborator,

-Recoltarea probelor de urini pentru examene de laborator,

-Recoltarea materiilorfecale pentru examen coproparazitologic gicoproculturS,

- Recoltarea exudatului faringian,

- Recoltarea sputei prin expectoralie,

4. Terap.iivasculare

- Montarea cateteruluivenos periferic pentru perfuzii,

- lncidente/Accidente, .

-Menlinerea giingrijirea uhei linii venoase axistente

5. U rgenle medico-chirurgicale
-lnsuficienla respiratorie acuti - cauze,simptomatologie, conduiti de urgen!5,

- Edemul pulmonar acut -factori etioiogici, manifestiri ctinice, conduiti de urgenli,
- Hemoragia digestivi superioar5 -cauze, evaluarea cantitilii de singe pierdut,

simptomatologie, conduitS de urgen!5,
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- Criza de astm brongic -factori determinanti gi predispozanli, simptomatologie, conduiti de

urgen!5,

- Retentia acuti de urin5 - cauze, simptomatologie, conduiti de urgen!5,
- lnsuficienla renalt acutS - cauze, simptomatologie, conduiti de urgen!5,
- Hemoptizia - cauze, simptomatologie, conduiti de urgen!5,
- lnfarctul miocardic acut - semne clinice, conduiti de urgenli,
- Resuscitarea cardio-respiratorie,
- Starile comatoase - etiologie, mdsuri de urgenli
- Coma diabeticS, coma hipoglicemicS,

- Accidente vascutare cerebrale - cauze, simptomatologie, conduitS de urgenti
-Corpi str5ini (laringieni, faringieni, traheobrongici) - simtomatologie si misuri de urgen!5,
- $ocul anafilactic - tablou clinic, conduiti de urgen!5,
-Conduita in urgenle medico chirurgicble - Manevra Heimlich, evaluarea cometor- scor
Glasgow.

6. Medicin5 interni
- Hipotensiunea arterialS,

- Hipertensiunea arterialS,

- Diabetul zaharat - definilie, etiologie, clasificare, simptomatologie,
7. Psihiatrie

- Perceplia - tulburiri de perceplie,

- Atenlia - tulburiri de atenfie,
- Memoria, tulburdri de gSndire, tulburiri de vorbire,
- Afectivitatea- starile afective, tulburdrile afectivitSlii,
- Voin!a,

- Activitatea (conduita motorie)
- Congtiinla

- Demenla- clsificare, simptome,ingrijirea pacientului cu demenli,
- Oligofreniile - etiologie, clasificare in funclie de coeficientul de intetigen!5,
-Psihoza ma niaco-depresivi(episod u I ma niaca l, dep resia endogenS),
- Schizofrenia - debut, etiopatogenie,

8.Gestionarea depeurilor rezultate din activitSli medicale
- Claificarea pe categorii a degeurilor rezuttate din activit5li medicale,
- Ambalarea degeurilor,
- Depozitarea temporari a degeurilor,
-Ellminarea finalS a depeufilor.
g.Proceduri recomandate pentru dezinfeclia m6inilor, in funclie de nivelul de risc.Metode de
aplicare a dezinfectantelor chimice in funclie de suportul care urmeazi si fie tratat.



B! BLIOG RAFI E CON CU RS AISTENT M EDICAL G ENERALTST DEBUTANT

1. Tehnica ingrijirii bolnavutui - Carot Mozes

2. Urgenle medico-chirurgicale - Lucrelia Titircd

3. Medicina internt pentru cadre medii- Corneliu Borundel

4. Tehnici de ingrijire gi protocoale de pregatire a bolnavului- Elena Scorlanu

5. Neurologie gi Psihiatrie - Dr.Gheorghe Vuzitas, dr Aurelian Anghelescu

6. Proceduri de practic* pentru asistenli medicali generaligti-oAMGMAMR

7. Ordinul Nr.;L226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
gestionarea degeurilor rezultate din activitdli medicale pi a Metodologiei de culegere a

datelor pentru baza de date privind degeurile rezultate din activititi medicale

8. Ordinul Nr. 1761 din 14 septembrie 2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curilarea, dezinfecfia gisteritizarea in unitdlile sanitare publice giprivate, evaluarea
eficaciti[ii procedurilor de Cur:d[enie gi dezinfectie efectuate in cadrulacestora,
procedurile recomandate pentrti dezinfeclia m6inilor in func[ie de nivelul de risc, precum
gimetodele de evatuare a derullrii procesului de sterilizare gi controlul efieienfei
acestuia

9. Ordinul Ministerului Sqn6[alii nr. J1!2103 octombrie 2013 privind aprobarea Procedurilor
de practicd pentru asistenli medicali generalisti

10. Ordinul nr. 110112016 privind aprobarea Normeior de supraveghere, prevenire gi limitare
ainfec!iiiorasociateasisten[eimedicaleinuniti!iIesanitare.


