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In conformitate cu prevederile H.G. 286 / 2011 cu modificarile si complectarile ulterioare
Spitalul de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguranta Padureni-Grajduri lasi organizeaza examenul
de promovare pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru posturile de infirmier

debutant, asistenti medicali generalisti debutanti si referent de specialitate grad II.
Examenul se va desfasura la Sediul spitalului de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguranta

Padureni Grajduri, jud. Iasi, dupa urmatorul calendar:

- In data de 21.09.2022, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru asistentii medicali debutanti;

- In data de 21.09.2022, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru infirmieri debutant;

- In data de 21.09.2022, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru referent de specialitate grad I1- Biroul de Management al

Calitatii Serviciilor de Sanatate;
Referatele de evaluare s-au depus la Biroul RUNOS la termen .

Modalitatea de desfasurare a examenului
- Desfasuararea examenului se face prin proba scrisa.
- Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei si, dupd caz, a tematicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pand la 9 subiecte.
- Comisia de examinare pune la dispozifia fiecarui candidat lista subiectelor stabilite.
- Fiecare candidat redacteazi o lucrare pe un subiect extras dintre cele stabilite de citre comisia

de examinare.
BIBLIOGRAFIA— ASISTENT MEDICAL GRNERALIST DEBUTANT:
e Tehnica ingrijirii bolnavului-Carol Mozes
e (. Borundel- Manual pentru cadre medii
e Urgente medico- chirurgicale — Lucretia Titirca

TEMATICA — ASISTENT MEDICAL GRNERALIST DEBUTANT:

e Administrarea medicamentelor; - Administrarea medicamentelor pe cale parenterala-
Injectiile

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Nevoia de a mentine temperatura corpului in limitele normale

Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

Ingrijirea bolnavului psihic,principalele medicamente folosite in tratamentul bolilor psihice

Urgentele medico-chirurgicale.

Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta:

Infarctul miocardic acut (IMA ):semne clinice, conduita de urgenta ingrijirea in unitati
spitalicesti

Retentia acuta de urina:cauze, simptomalogie, conduita de urgenta.

Stari comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul,
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Coma diabetica, coma hipoglicemica
Traumatismele partilor moi si ale oaselor ( E )
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Fracturile:

Afectiunile aparatului cardiovascular;

Hipertensiunea arteriala:definitie,clasificare,simptome,tratament.
Bolile aparatului digestiv:-Ulcer gastro duodenal(simptome,tratament)
Notiuni de psihiatrie:Schizofrenia,Oligofrenia.

Resuscitarea cardio-respirator

Diabetul zaharat:-definitie,etiologie,clasificarea diabetului,simptomatologie
Diabetul zaharat tip I(insulinodependenti)

Diabet zaharat tip II (insulinoindependenti)
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BIBLIOGRAFIE — INFIRMIER DEBUTANT

e TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI - AUTOR: CAROL MOZES
e  Ordinul MSP nr.1226\03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitéti
medicale.
e  Ordinul MS nr.1761\2016 din 03 septembrie 2021- pentru aprobarea Normelor tehnice
privind curifarea, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, evaluarea
eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul acestora, procedurile
recomandate pentru dezinfectia méinilor in functie de nivelul de risc, precum si metodele de
evaluare a derulérii procesului de sterilizare si controlul eficientei acestuia

TEMATICA — INFIRMIER DEBUTANT:

Tehnica efectuarii igienei bolnavilor

Igienizarea paturilor si a mobilierului din saloane

Tehnica alimentarii bolnavilor gravi

Normele de igiena privind inlocuirea si transportarea rufariei murdare

Transportul in conditii de igiena a alimentelor de la bucatarie in saloane

Norme igienico-sanitare privind spalarea veselei, tacamurilor, curatenia si ordinea in oficiile de
alimente

e Notiuni privind curatenia si ordinea din sectie
e Gestionarea deseurilor in unitati sanitare

e Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc.
BIBLIOGRAFIE SI TEMATICA — REFERENT DE SPECIALITATE GR. II:

° Legea 95/2006, privind reforma in domeniul sanitar

2 Legea 53/2003 modificata si complectata privind Codul Muncii - Titlul V, Cap. I-III,
art. 171-187;

) Legea 286 /2009 - Codul Penal, art 109-110 ;

. Legea 185 /2017 privind asigurarea calitatii in sistemul de sanatate;

. Ordinul 870 / 2004 pentru aprobarea regulamentului privind timpul de munca ,
organizarea si efectuarea garzilor in unitatile publice din sistemul sanitar ;

B Ordinul MS 446 / 2017, privind aprobarea Standardelor, procedurii si metodologiei de

evaluare si acreditare a spitalelor.
Relatii suplimentare privind organizarea si desfasurarea concursului se pot obtine la Biroul

RUNOS sau la numar de telefon 0232/709404.

Sef Birou RUNOS
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