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TEMATICA CONCURS INFIRMIER DEBUTANT,INFIR]

1.Infirmiera si locul de munca

- munca infirmiereiin mediul infectios,

- locul de munca al infirmierei,

- calitatile infirmieret,

- atributiile infirmierei.
2 Nevoile fundamentale ale pacientilor

-factorii care influenteaza nevoile fundamentale,

-stari patologice care modifica nevoile fundamentale.
3,Respectarea drepturilor persoanei ingrijite

- drepturile pacientilor,

- dreptul pacientilor la ingrijiri la ingrijiri medicale,

- drepturile persoanelor cu tulburari psihice.
4 Formele raspunderii infirmierei.
5. Regulamentul intern.
6. Tehnici de ingrijire

- alimentatia pacientului,regimuri alimentare, factori nutritivi,alimentarea activa si
pasiva.
7. Notiuni de prim ajutor.
8.Ingrijiri paliative.
9.Ingrijiri ale pacientilor

- schimbarea lenjeriei de pat si lenjeriei personale,

- toaleta pacientului,igiena corporala si vestimentara.

- pozitia pacientului in pat,

-mobilizarea pacientului,

- transportul $i insotirea pacientulu,

- prevenirea escarelor.
10.Ingrijiri specitice ale pacientilor din sectia de psihiatrie.
11. Infectiile nosocomiale

- caile de transmitere,

- factori favorizanti in aparitia infectiilor nosocomiale,

- profilaxia si combaterea infectiilor nosocomiale:curatenia,dezifectia, tehnica
efectuarii curateniei in saloane si sali de tratament, circuitul lenjeriei, dezinsectia,
deratizarea, deparazitarea.
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12. Precautiuni universale
- spalatul méinilor,
-dezinfectia mainilor,
- purtarea echipamentului de protectia,
- accidente prin expunere la sange.
13.Gestionarea deseurilor provenite din unitatile sanitare
- clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitdti medicale,
-ambalarea descurilor,
-depozitarea temporara a deseurilor,
-eliminarea finala.
14.Mic dictinar de termeni medicali.

BIBLIOGRAFIE CONCURS INFIRMIER DEBUTANT,INFIRMIER

2.Programul National de pregatire a infirmierilor (note de curs)

3.Legea nr.46/2003-drepturile pacientului

4.Legea nr.487/2002-Legea sanatatii mintale si a protectiei persoanelor cu tulburari
psihice.

5.0rdinul MS nr.1761/2021 din 14 septembrie 202 | -pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatenia,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si
private,evaluarea eficacitatii procedurilor de curatenie si dezinfectie efectuate in cadrul
acestora,procedurile recomandate pentru dezinfectia mainilor in functie nivelul de
risc,precum si metodele de evaluare a derularii procesului de sterilizare si controlul
eficientei acestuia

6.0rdinul MS nr. 916/2006-privind aprobarea normelor de supraveghere ,prevenire si
control al infectiilor nosocomiale in unitati sanitare

7.0rdinul MS nr.1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati
medicale



