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In conformitate cu prevederile H.G. 286 /2011 cu modificarile si complectarile ulterioare
Spitalul de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguranta Padureni-Grajduri lasi organizeaza examenul
de promovare pentru trecerea in trepte profesionale superioare pentru posturile de infirmier
debutant, asistenti medicali generalisti debutanti, muncitor calificat IV — bucatar, muncitor calificat
IV - tamplar si referent de specialitate grad 1.

Examenul se va desfasura la Sediul spitalului de Psihiatrie si Pentru Masuri de Siguranta
Padureni Grajduri, jud. Iasi, dupa urmatorul calendar:
- In data de 16.07.2020, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru asistentii medicali debutanti;
- In data de 16.07.2020, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru irecerea in
trepte profesionale superioare pentru infirmieri debutant;
- In data de 16.07.2020, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru muncitor calificat IV - bucatar;
~ In data de 16.07.2020, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru muncitor calificat IV tamplar;
- In data de 17.07.2020, incepand cu ora 10- examenul de promovare pentru trecerea in
trepte profesionale superioare pentru referent de specialitate grad I11- Biroul R.U.N.O.S.;
Referatele de evaluare s-au depus la Biroul RUNOS la termen .

Modalitatea de desfiasurare a examenului

Desfasuararea examenului se face prin proba scrisa.

Fiecare membru al comisiei de examinare propune pe baza bibliografiei si, dupd caz, a tematicii
maximum 3 subiecte, dintre care comisia de examinare stabileste 3 pind la 9 subiecte.

Comisia de examinare pune la dispozitia fiecirui candidat lista subiectelor stabilite.

Fiecare candidat redacteazdi o lucrare pe un subiect extras dintre cele stabilite de cdtre comisia

de examinare.

BIBLIOGRAFIA— ASISTENT MEDICAL GRNERALIST DEBUTANT:

e C. Borundel- Manual pentru cadre medii
e Urgente medico- chirurgicale — Lucretia Titirca

TEMATICA — ASISTENT MEDICAL GRNERALIST DEBUTANT:

e Administrarea medicamentelor; - Administrarea medicamentelor pe cale parenterala-
Injectiile

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Nevoia de a mentine temperatura corpului in limitele normale

Evaluarea pulsului si a tensiunii arteriale;

Ingrijirea bolnavului psihic,principalele medicamente folosite in tratamentul bolilor psihice
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Urgentele medico-chirurgicale.



e Insuficienta respiratorie acuta: cauze, simptomatologie, conduita de urgenta:
e Infarctul miocardic acut (IMA):semne clinice, conduita de urgenta ingrijirea in unitati
spitalicesti

Retentia acuta de urina:cauze, simptomalogie, conduita de urgenta.

Stari comatoase: etiologia comelor, clasificarea in 4 grade, diagnosticul,
Coma diabetica, coma hipoglicemica

Traumatismele partilor moi si ale oaselor (E )

Luxati;

Fracturile:

Afectiunile aparatului cardiovascular;

Hipertensiunea arteriala:definitie,clasificare,simptome,tratament.

Bolile aparatului digestiv:-Ulcer gastro duodenal(simptome,tratament)
Notiuni de psihiatrie:Schizofrenia,Oligofrenia.

Resuscitarea cardio-respirator

Diabetul zaharat:-definitie,etiologie,clasificarea diabetului,simptomatologie
Diabetul zaharat tip I(insulinodependent)

Diabet zaharat tip II (insulinoindependenti)

BIBLIOGRAFIE — INFIRMIER DEBUTANT

e TEHNICA INGRIJIRII BOLNAVULUI - AUTOR: CAROL MOZES

e  Ordinul MSP nr.1226\03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitai
medicale.

e  Ordinul MS nr.961\2016 din 19 august 2016-pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatarea,dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private,tehnici de lucru si
interpretare pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdtenie si
dezinfectie,procedurilor recomandate pentru dezinfectia méinilor,in functie de nivelul de
risc,metodelor de aplicare a dezifectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sd fie
tratat si metodelor de evaluare a derularii si eficientei procesului de sterilizare.

TEMATICA — INFIRMIER DEBUTANT:

Tehnica efectuarii igienei bolnavilor

Igienizarea paturilor si a mobilierului din saloane

Tehnica alimentarii bolnavilor gravi

Normele de igiena privind inlocuirea si transportarea rufariei murdare

Transportul in conditii de igiena a alimentelor de la bucatarie in saloane

Norme igienico-sanitare privind spalarea veselei, tacamurilor, curatenia si ordinea in oficiile de
alimente

e Notiuni privind curatenia si ordinea din sectie

e Gestionarea deseurilor in unitati sanitare

e Proceduri recomandate pentru dezinfectia mainilor,in functie de nivelul de risc.

BIBLIOGRAFIE — REFERENT DE SPECIALITATE GR. III:

° 1 Legea 53/2003 modificata si complectata privind Codul Muncii ;
. Legea 153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri publice;
° HG 153/2018 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea locurilor de

muncd, a categoriilor de personal, a mérimii concrete a sporului pentru conditii de muncé prevazut
in anexa nr. I la Legea-cadru nr. 153/2017 privind salarizarea personalului platit din fonduri
publice, precum si a conditiilor de acordare a acestuia, pentru familia ocupationala de functii
bugetare "Sandtate si asistentd sociald"




. H.G. 286 /2011 privind aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale
din sectorul bugetar , cu modificarile si completarile ulterioare ( H.G. 1027 /2014 ) ;

U Legea 263 /2010 privind sistemul unitar de pensii, actualizata ;

. 0.U.G. 158 / 2005 privind concediile si indemnizatiile de asigurari de sanatate ;

. Ordinul 870 / 2004 pentru aprobarea regulamentului privind timpul de munca ,
organizarea si efectuarea garzilor in unitatile publice din sistemul sanitar ;

. Ordinul 1470 / 2011 privind aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in
functii , grade si trepte profesionale a personalului din unitatile sanitare publice;

L Hotdrarea nr. 917/2017 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind stabilirea locurilor de

munca, a categoriilor de personal, a marimii concrete a sporului pentru conditii de munca, precum i a
conditiilor de acordare a acestuia pentru familia ocupationald de functii bugetare "Administratie” din
administratia publica central;

TEMATICA — REFERENT DE SPECIALITATE GR. 111:

e Aplicare legii 153/2017 in unitatile sanitare publice;

e Aplicarea HG 153/2018 in cadrul spitalelor de psihiatrie si masuri de siguranta;
e Timpul de munca, timpul de odihna si concediile;

¢ Contractul individual de munca

o Sanitatea si securitatea in munca

e Sistemul public de pensii;

e Contributia de asigurdri sociale;

¢ Angajarea si promovarea salariatilor in unitatile sanitare;

e Acordarea sporurilor la salariile de baza;

o Concediile medicale si indemnizafiile de asiguréri sociale de séntate,

oOrganizarea si efectuarea garzilor in unitatile publice din sistemul sanitar;

BIBLIOGRAFIE — MUNCITOR CALIFICA T1V-BUCATAR

o Hotararea nr. 924/11.08.2005 privnd aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor
alimentare.

¢ ORDIN nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curétarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare publice si private, tehnicii de lucru si interpretare
pentru testele de evaluare a eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor
recomandate pentru dezinfectia mainilor, in functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a
dezinfectantelor chimice in functie de suportul care urmeaza sd fie tratat si a metodelor de
evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare.

e Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca.

¢ ORDIN nr. 976 din 16 decembrie 1998 (*actualizat™) pentru aprobarea Normelor de igiena
privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

o Manual de dietetica — Prof. dr. docent [ulian Mincu, Editura Medicala — Bucuresti 1973.

TEMATICA — MUNCITOR CALIFICAT IV — BUCATAR

o Hotararea nr. 924/11.08.2005 privnd aprobarea regulilor generale pentru igiena produselor alimentare.

¢ ORDIN nr. 961 din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curdtarea, dezinfectia si
sterilizarea in unit3tile sanitare publice si private, tehnicii de fucru si interpretare pentru testele de evaluare a
eficientei procedurii de curdfenie si dezinfectie, procedurilor recomandate pentru dezinfectia mainilor, in
functie de nivelul de risc, metodelor de aplicare a dezinfectantelor chimice in functie de suportul care
urmeazi si fie tratat si a metodelor de evaluare a deruldrii si eficientei procesului de sterilizare.




-CAP.L 11, Il din anexa nr.1;
o Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca.
- CAP. IV - Obligatiile lucratorilor;

» ORDIN nr. 976 din 16 decembrie 1998 (*actualizat¥) pentru aprobarea Normelor de igiena privind
productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si desfacerea alimentelor.

-Delaart.] ;aart. 5;

- Anexa NORME DE IGIENA privind productia, prelucrarea, depozitarea, pastrarea, transportul si
desfacerea alimentelor — cap.I, I, I, TV.

o Gastrotehnia, Manual de dietetica.
- Organizarea si functionarea cantinei,

- Gastrotehnia;

BIBLIOGRAFIE — MUNCITOR CALIFICAT IV — TAMPLAR

o Indrumitorul de la fabricarea mobilei, Editura CERES Bucuresti, ing. Petre Munteanu;
Fabricarea produselor din lemn —Témplar universal, Ministerul Educatiei si Cercetdrii, autor prof
Elena PUSCA;

Legea 132/2010 privind colectarea selectiva a deseurilor In institutiile publice

Manualul dulgherului, Aurelia Plesea, Ed. Tehnica 1998;

Intretinerea si repararea mobilei, Editura TEHNICA

Cartea tamplarului universal

Legea nr.53/2003 ,,Codul muncii republicat, cu modificarile si completarile ulterioare;

Legea nr. 319/2006 privind securitatea si sénétatea in munca.

Legea nr. 307/12.07.2006 privind apararea impotriva incendiilor.
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TEMATICA — MUNCITOR CALIFICAT IV — TAMPLAR
Materiale lemnoase. Conservarea si depozitarea materialului lemnos,
Produse din material lemnos folosite in constructii;
Acoperisuri, plansee, tavane si pardoseli din lemn;
Cofraje utilizate In constructii;
Tehnologia prelucrarii materialului lemnos in atelierele proprii de intretinere;
Repararea si intretinerea mobilierului din PAL si material lemnos;
Repararea si intretinerea tdmplariei de lemn si a feroneriei acesteia;
Colectarea selectivd a deseurilor.
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Relatii suplimentare privind organizarea si desfasurarea concursului se pot obtine la Biroul
RUNOS sau la numar de telefon 0232/709404.

Sef Birou RUNOS

Jr. Oprisan Margkld Gratiela




