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TEMATCA CONCURS ASISTENT MEDICAL GENERALIST DEBUTANT

L. Administrarea medicamentelor (pe cale orale,pe cale respiratorie, pe suprafata

tegumentelor, pe cale rectald).

- lnjeclia (intradermici, subcutanatS, intram uscu lar5, i ntravenoas5).
-Perfuzia.

- Administrarea antibioticelor.
- Administrarea anticoagulantelor.
- Administrarea medicamentelor in psihiatrie

- Administrarea insulinei, recoltarea glicemiei cu glucometru.
-Adm inistra rea tu be rcu Iostaticelor.

2. Misurarea gi supravegherea funcliilor vitale gi a altor parametri
- Mdsurarea gi notarea temperaturii corporale,
- Masurarea gi notarea pulsului,

- M5surarea $i notarea presiiiniisAngelui,

-Misurarea gi notarea respiraliei,

3. Preleviri(recoltdri) pentru examene de Iaborator
-Recoltarea s6ngelui pentru examene de laborator,
-Recoltarea probelor de urini pentru examene de laborator,
-Recoltarea materiilor fecale pentru examen coproparazitologic gi coproculturd,
- Recoltarea exudatului faringian,
- Recoltarea sputei prin expectorafie,
4. Terapii vasculare

- Montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii,

- I ncidente/Accidente,

-Menfinerea ;iingrijirea unei linii venoase axistente.

5. Urgenle medico-chirurgicale
-lnsufieienla resBiratorie aeuta - cauze,slmptoniatologie, eondult5 de urgenEd,

- Edemul pulmonar acut - factori etiologici, manifestSri clinice, conduitd de urgen[5,
- Hemoragia digestivd superioari - cauze, evaluarea cantitSlii de singe pierdut,
simptomatologie, conduite de urgen!5,
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- Criza de astm brongic - factori determinanli gi predispozan!i, simptomatologie, conduiti de

urgen!5,

- Retenlia acutd de urind - cauze, simptomatologie, conduitd de urgen!5,

- Insuficienfa renalS acuti - cauze, simptomatologie, conduiti de urgenfd,

- Hemoptizia - cauze, simptomatologie, conduiti de urgen!5,

- lnfarctul mioear.die acut - semne cl.inice, conduitd de urgen!5,

- Resuscitarea cardio-respiratorie,

- Starile comatoase - etiologie, misuri de urgen!5

- Coma diabetici, coma hipoglicemicS,

- Accidente vasculare cerebrale - cauze, simptomatologie, conduiti de urgen!5

-Corpi striini (laringieni, faringieni, traheobrongici)- simtomatologie si misuri de urgen!5,

- $ocul anafilactic - tablou clinic, conduitS de urgen!5,

-Conduita in urgenfe medico chirurgicale - Manevra Heimlich, evaluarea comelor- scor

Glasgow.

6. Medicind interriS

- Hipotensiunea arterialS,

- Hipertensiunea arterialS,

- Diabetul zaharat - definilie, etiologie, clasificare, simptomatologie,

7. Psihiatrie

- Perceplia - tulburiri de perceplie,

- Atenlia - tulburdri de atenlie,
- Memoria, tulburiri de gindire, tulburSri de vorbire,
- Afectivitatea- starile afective, tulburirile afectivitS!ii,
- Voinla,

- Activitatea (conduita motorie)

- Congtiinla

- Demen!a- clsificare, simptome,ingrijirea pacientului cu demenld,
- Oligofreniile - etiologie, clasificare in funclie de coeficientul de inteligen!5,
-Psihoza maniaco-depresivS(episodul maniacal, depresia endogeni),
- Schizofrenia - debut, etiopatogenie,

S.Gestionarea degeurilor rezultate din activitSli medicale
- Claificarea pe categorii a degeur[[or rezultate din activitili medieale,
- Ambalarea degeurilor,

- Depozitarea temporari a degeurilor,

-Eliminarea finali a degeurilor.

9.Proceduri recomandate pentru dezinfeclia m6inilor, in funclie de nivelul de risc.Metode de

aplicare a dezinfectantelor chimice in funcfie de suportul care urmeazd si fie tratat.



BI BLIOG RAFI E CONCU RS AISTE NT M EDICAL GEN E RALIST DEBUTANT

L. Tehnica ingrijirii bolnavului- Carol Mozes

2, Urgenle medico-chirurgicale - Lucrelia Titircd

3. Medicina internd pentru cadre medii- Corneliu Borundel

4, Tehniei de ingr'rjir:e ;i protocoale de pregatirre a lrolnavului- Elena Scorfanu

5. Neurologie gi Psihiatrie - Dr.Gheorghe Vuzitas, dr Aurelian Anghelescu

6, Proceduri de practicd pentru asistenli medicali generalitti-OAMGMAMR

7. Ordinul Nr. 1226 din 3 decembrie 2OL2 pentru aprobarea Normelor tehnice privind

gestionarea degeurilor rezultate din activitdti medicale gi a Metodologiei de culegere a

datelor pentru baza de date privind de;eurile rezultate din activititi medicale

8. Ordinul Nr. L761 din 14 septembrie 202L pentru aprobarea Normelor tehnice privind

cur6(area, dezinfec[ia gi sterilizarea in unitdtile sanitare publice gi private, evaluarea
eficacitS[ii procedurilor de curdtenie gi dezinfecfie efectuate ?n cadrulacestora,
procedurile recomandate pentru dezinfectia m6inilor in functie de nivelul de risc, precum
gimetodele de evaluare a deruldrii procesului de sterilizare 9i controlul eficienlei
acestuia

9. Ordinul MinisteruluiSdndtd{ii nr.1142103 octombrie 2013 privind aprobarea Procedurilor
de practicd pentru asistenli medicali generaligti

10. Ordinul nr. 110112016 privind aprobarea Normefor de supraveghere, prevenire gi limitare
a infecliilor asociate asistenfei medicale in unitd[ile sanitare


